Vivre le Yoga -AVY

Bures-sur-Yvette - Champlan

Bulletin d'inscription Saison 2025 - 2026

Début des cours : Lundi 8 septembre pour Bures et Mercredi 17 septembre 2025 pour Champlan

Nom : Prénom :

Date de naissance : Sexe :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Téléephone : Email :
Profession : Attestation CE :

Problémes de santé :
Ce que vous attendez du yoga :

ENTOURER LE(S) COURS CHOISI(S) :

Horaire Professe Spécificite Lieu
ur
Lundi 9h00 a 10H15 Sylvie Yoga lyengar doux presentiey | Bures/Yvette, Cosec, Salle Danse
18h15a19h30 | Joumana | *HathaYoga Bures/Yvette, Salle Chabrat
(présentiel et en visio)
19h30a20h45 | Anne Hatha Yoga (presentiey Bures/Yvette, Salle Chabrat
Mardi 13h45a15h00 | Joumana | *Hatha Yoga doux Bures/Yvette, Salle Chabrat
(présentiel et en visio)
17h45a19h00 | Joumana | *HathaYoga Bures/Yvette, Salle Chabrat
(présentiel et en visio)
Mercredi | 177h55a19h10 | Sylvie Yoga lyengar Niveau1-2 | Bures/Yvette, Salle Chabrat
(présentiel)
19h00 2 20h15 | Thérese Hatha Yoga (oresentiey Champlan, Gymnase de la Butte
Jeudi 17h302a18h45 | Anne *Hatha Yoga Bures/Yvette, Salle Chabrat
(présentiel et en visio)
Vendredi | 18ha19h15 Sylvie Yoga lyengar Niveau2-3 | Bures/Yvette, Salle Chabrat
(présentiel)

* Retransmis par visio en paralléle du présentiel

Lieux de pratique : Bures-Sur-Yvette : - COSEC Léo Lagrange,335 Rue Pierre de Coubertin
- Salle Chabrat, 2 rue du Dr. Collé

Champlan : 6ymnase, 65 Chemin de la Butte, 91160 Champlan

Cours par semaine Tarif annuel : Paiement possible en 3 fois**
Un cours en présentiel 240 € 3X80€

Un cours en ligne* 210 € 3X70€

Deux cours en présentiel 420€ 3X140€

Deux cours en ligne* 345 € 3X115€

Deux cours 1 présentiel et 1 ligne* | 390€ 3X130€

Forfait illimité* accés a tous les cours | 480 € 3X160€

Cours a l'unité en présentiel 15€

Cours a l'unité en ligne* 10€ * Les codes d'accés seront transmis

** Uniquement avec trois cheéques a lI'ordre de AVY (encaissés les 20 septembre, 3 décembre, 21 mars).
- Jesuis informé(e) que AVY sera amené a stocker mes données personnelles uniquement dans le cadre de mon inscription.
Date : Sighature :

Association Vivre le Yoga, 2 impasse de |'espérance, 91440 Bures-sur-Yvette.
http://vivreyoga.fr - joumana.yoga@gmail.com - téléphone : 06 95 65 33 99
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